
                      

NHẬN XÉT 6 TRƯỜNG HỢP CẤY GHÉP RĂNG ĐƯỢC THỰC HIỆN 

TẠI BỆNH VIỆN LONG XUYÊN, AN GIANG 

                BS Nguyeãn Thaønh Hieáu, Tröôûng khoa RHM BVLX 

                                                                                                                                                                  

Ñaët vaán ñeà:  

             Caáy gheùp raêng (Implant) laø kyõ thuaät phuïc hình baèng phöông phaùp phaãu thuaät caém 

caùc choát coá ñònh vaøo trong xöông haøm vaø laøm caùc raêng giaû treân caùc implant ñoù. Implant laø 

1 loaïi ñieàu trò kyõ thuaät cao, an toaøn vaø mang laïi nhieàu lôïi ích cho beänh nhaân. 

Caáy gheùp raêng ñaõ ñöôïc thöïc hieän treân thoû vaø choù vaøo naêm 1952 vaø laàn ñaàu tieân treân 

ngöôøi vaøo naêm 1965 taïi Thuïy Ñieån (1). Moät nghieân cöùu ña trung taâm (2) treân 92 beänh nhaân 

(BN) trong ñoù 86 tröôøng hôïp (TH) caáy gheùp raêng ñöôïc theo doõi laâm saøng vaø X quang sau 5 

naêm vôi tyû leä thaønh coâng doàn laø 93,6%; chæ coù 3 TH phaûi laáy ra trong naêm ñaàu. 

Caùc nghieân cöùu cuûa Hass vaø CS (3,4) treân 97 BN cho thaáy chæ coù 5 TH caáy gheùp 

raêng bò thaát baïi sau 5 naêm theo doõi. 

Taïi Vieät nam, kyõ thuaät caáy gheùp raêng ñaõ ñöôïc thöïc hieän taïi Vieän RHM vaø moät soá 

phoøng khaùm Nha Khoa lôùn (Vaïn Haïnh…) taïi TP HCM. 

Muïc ñích cuûa baøi baùo caùo naøy nhaèm trình baøy moät soá TH caáy raêng ñaõ thöïc hieän 

thaønh coâng laàn ñaàu taïi BV Long Xuyeân, tænh An giang 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp: 

Ñoái töôïng: goàm 6 BN ñaõ ñöôïc phaãu thuaät caáy gheùp raêng taïi BV Long xuyeân töø thaùng 7 

naêm 2005. 

Phöông phaùp phaãu thuaät: 

        Trang thieát bò: Maùy caém Implant              (Osseoset 100, Myõ)  

                                  Boä muõi khoan phaãu thuaät (Nobel Biocare, Myõ)  

                                  Boä phuïc hình                     (Nobel Biocare, Myõ)  

                                  Boä ñoà moå RHM thoâng thöôøng                                         

       Caùc böôùc phaãu thuaät (5) 

- Gaây teâ  

- Laät vaït hình thang  

- Khoan xöông : Söû duïng boä muõi khoan phaãu thuaät  Nobel Biocare (Myõ), khoan vaø 

nôùi roäng xöông cho ñeán khi ñaït ñöôïc ñöôøng kính vaø chieàu daøi thích hôïp vôùi Implant 

muoán gaén                             

- Gaén Implant : Söû duïng Replace Select tapered hoaêc Nobel Direct , coù phuû lôùp 

TiUnite ñeå kích thích söï tích hôïp xöông cuõng nhö töông hôïp sinh hoïc toát hôn (5) 

- Gaén cuøi raêng (abutment) vaøo implant baèng vis : Söû duïng Easy abutment hoaëc 

Esthetic abutment , neáu  söû duïng Nobel Direct boû qua giai ñoaïn naày  

- Khaâu  

- Gaén raêng taïm vaøo ngay sau khi phaãu thuaät neáu löïc caém implant töø 35Ncm trôû leân , 

tröôøng hôïp löïc gaén nhoû (döôùi 30 Ncm ) coù theå gaén vis laønh thöông khaâu choân vuøi 

implant ,chôø tích hôïp xöông hoaëc gaén cuøi laønh thöông ( taïo söï baùm dính cuûa bieåu 

moâ )  

   Keát quaû: 

 Caùc tröôøng hôïp laâm saøng . 

1/ Beänh nhaân Nguyeãn Thò Y….   65t, nữ, Δ: Nha chu vieâm     (h1,h2)                                chæ 

ñònh:  Nhoå raêng 24,26      (R25 ñaõ maát ) 



         Yeâu caàu: Laøm phuïc hình coá ñònh sau khi nhoå raêng 

                          (phuïc hình coå ñieån khoâng laøm ñöôïc)  

         Chæ ñònh: Phaãu thuaät caém 3 Implant ngay sau khi nhoå raêng 

         Heä thoáng: Nobel Biocare, Replace Select . 

         Khoaûng caùch töø maøo xöông ñeán xoang haøm:12mm , rieâng R24 caùch xoang 15mm 

          Implant: Replace Select  Tapered  ñöôøng kính 4.3mm , chieàu daøi 10mm   cho R 25, 

26 , rieâng Implant cho R 24 chieàu daøi 13mm. ñöôøng kính 3.5mm. Löïc gaén  Implant: R 24,  

F = 35Ncm , do ñoù laøm raêng taïm ngay sau khi phaãu thuaät caém Implant 

             R 25, 26  F = 30 Ncm chöùng toû xöông quaù meàm neân ñoùng vaït choân vuøi Implant, chôø 

2 thaùng cho xöông tích hôïp vaøo Implant , laøm phuïc hình vĩnh viễn  

2/ Beänh nhaân Nguyeãn V H…        39t , nam , maát 1 raêng 21   

3/ Beänh nhaân Diamond YH..   55t, nữ, nhoå R 24, caém Implant ngay sau nhoå R (h3 ,h4) 

4/ Beänh nhaân Nguyeãn Coâng Ñ…  45t , nam , maát  raêng 14       (h5, h6) 

5/ Beänh nhaân Voõ thò Kieàu Trinh  26t , nöõ , maát raêng 46  

6/ Beänh nhaân Nguyeãn Coâng Ñ… 45t , nam , maát raêng 46        (h7,h8) 

Yeâu caàu: Laøm phuïc hình coá ñònh , nhöng khoâng muoán söû duïng 2 raêng keá beân ñeå laøm truï 

caàu  

         Chæ ñònh: Phaãu thuaät caém 1 Implant 

         Löïc gaén Implant: F> 35Ncm, oån ñònh sô khôûi cao neân gaén phuïc hình taïm töùc thì, coù 

theå aên nhai vaøo ngaøy hoâm sau, rieâng tröôøng hôïp BN Diamond Y.H. vì xöông quaù meàm (F 

<35 Ncm) neân ñoùng vaït choân vuøi implant chôø tích hôïp xöông, BN naày coù theå laøm phuïc hình 

taïi Myõ treân implant ñaõ caém taïi VN (ñaõ gôûi keøm hoà sô phaãu thuaät)  

 

 

  



(Trang hình để photo) 



Nhaän xeùt vaø baøn luaän: 

         Khoa Raêng Haøm Maët BVLX ñaõ trieån khai phaãu thuaät caém implant cho beänh nhaân töø 

ngaøy 20/7/2005 vaø ñaõ ñieàu trò ñöôïc 6 beänh nhaân vôùi 8 implant.  

Vôùi söï taêng tröôûng veà kinh teá ngöôøi daân ngaøy caøng taêng do ñoù yeâu caàu ñieàu trò cuûa beänh 

nhaân ngaøy caøng cao trong khi phuïc hình coå ñieån boäc loä nhieàu haïn cheá, hôn nöõa coù nhieàu 

tröôøng hôïp maø phuïc hình coá ñònh coå ñieån khoâng theå thöïc hieän ñöôïc hoaëc BN phaûi mang 

haøm giaû thaùo laép vôùi nhieàu phieàn toaùi nhö khoù aên, khoù nhai, khoù phaùt aâm vaø keå caû khoù 

khaên trong giao tieáp. Vôùi kyõ thuaät caáy gheùp raêng môùi naøy seõ mang laïi nhieàu tieän lôïi vaø lôïi 

ích cho BN: khoâng phaûi mang haøm giaû thaùo laép, khoâng phaûi söû duïng caùc raêng keá caän coøn 

nguyeân veïn ñeå laøm truï caàu, ngaên ngöøa söï tieâu xöông sau khi maát raêng (5) laøm bieán daïng 

xöông haøm gaây maát thaåm myõ (troâng beänh nhaân giaø hôn raát nhieàu so vôùi tuoåi). Phuïc hình coá 

ñònh treân implant mang laïi söï thoaûi maùi deã chòu, töï tin, khoâng coù caûm giaùc mang raêng giaû 

trong mieäng, implant coøn beàn vöõng trong mieäng laâu daøi vaø gaàn nhö suoát ñôøi, trong raát 

nhieàu tröôøng hôïp implant coù tính thaåm myõ raát cao troâng gioáng nhö raêng thaät vaø coù theå thaùo 

ra deã daøng khi caàn phaûi ñieàu trò caùc beänh lyù vuøng mieäng khaùc. Ngoaøi ra caùc baùc só RHM seõ 

aùp duïng ñöôïc söï tieán boä cuûa neàn Nha khoa theá giôùi, naâng cao ñöôïc kieán thöùc vaø tay ngheà.  

Trong caû 6 tröôøng hôïp caáy gheùp raêng cuûa chuùng toâi, löïc caém implant  ñeàu lôùn hôn 

30Ncm  chöùng toû oån ñònh sô khôûi cao, khoâng bieán chöùng trong phaãu thuaät, caùc raêng taïm 

chaéc chaén khoâng lung lay, beänh nhaân khoâng ñau sau phaãu thuaät, phuïc hoài chöùc naêng nhanh, 

khoâng ñau khi nhai ngay caû trong tuaàn leã ñaàu. X quang ngay sau khi phaãu thuaät cho thaáy söï 

chính xaùc gaàn nhö tuyeät ñoái (khoâng coù vuøng thaáu quang quanh choát, choát naèm ngay ñöôøng 

giöõa cuûa 2 raêng keá  h4, h6, h8) , moät soá TH chuïp X quang sau 2 thaùng cho thaáy söï tích hôïp 

xöông raát toát. Veà laâm saøng, BN cho bieát hoaøn toaøn khoâng caûm giaùc mang raêng giaû sau 5 

ngaøy, chöùc naêng aên, nhai, phaùt aâm raát töï nhieân. Ngoaøi ra coøn baûo ñaûm veà maët thaåm myõ vaø 

BN caûm thaáy haøi loøng hôn. Tuy nhieân cuõng caàn phaûi theo doõi veà maët laâm saøng vaø X quang 

töø 1-5 naêm ñeå coù theå ñaùnh giaù söï thaønh coâng cuûa caùc tröôøng hôïp ñöôïc caáy gheùp raêng naøy. 

Theo Hass vaø CS thì tyû leä thaát baïi sau 5 naêm laø 5% (4). 

 Noùi chung, caáy raêng mang laïi nhieàu lôïi ích cho BN tuy nhieân moät khuyeát ñieåm duy 

nhaát laø giaù thaønh coøn cao (416 USD /Implant [Nobel Direct], 218 USD/abutment [esthetic 

abutment], 23 USD /1 abutment replica) vì söï saûn xuaát caùc choát caém vaøo xöông caàn coâng 

ngheä hieän ñaïi ñeå baûo ñaûm söï tích hôïp xöông xung quanh choát, gia taêng söï töông hôïp sinh 

hoïc vaø laøm cho implant beàn vöõng trong nhieàu naêm. Toång chi phí hieän nay cho 1 phuïc hình 

treân moät implant taïi khoa RHM Beänh vieän Long Xuyeân laø 800USD. Chuùng toâi hy voïng 

trong töông lai giaù thaønh seõ giaûm nhanh vì do nhieàu nöôùc treân theá giôùi ñaõ saûn xuaát ñöôïc 

implant, khi ñoù moïi BN ñeàu coù theå höôûng ñöôïc kyõ thuaät ñieàu trò cao naøy. Hôn nöõa vôùi söï 

caûi tieán veà maùy moùc, trang thieát bò cho pheùp kyõ thuaät caém choát ngaøy caøng hieäu quaû vaø ñôn 

giaûn hôn vì vaäy seõ ñöôïc trieån khai roäng raõi taïi caùc cô sôû ñieàu trò RHM keå caû caùc cô sôû y teá 

tö nhaân. 

Keát luaän: 

      Maëc duø thôøi gian theo doõi coøn ngaén, nhöng vôùi söï thaønh coâng böôùc ñaàu treân 6 BN ñöôïc 

caáy gheùp raêng taïi BV Long xuyeân ñaõ mang laïi nhieàu lôïi ích cho beänh nhaân veà maët hieäu 

quaû vaø thaåm myõ. Chuùng toâi hy voïng trong töông lai vôùi giaù thaønh ngaøy caøng haï seõ coù nhieàu 

BN ñöôïc höôûng kyõ thuaät caáy gheùp raêng naøy. 
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Baøi vieát naày ñaõ ñaêng treân website cuûa beänh vieän Long Xuyeân, trang implant cuøng nhieàu 

thoâng tin khaùc http://www.benhvienlongxuyen.com 

 

Implant taïi khoa Raêng Haøm Maët Beänh vieän Long Xuyeân 

        Hieän nay nhaän ñieàu trò taát caû beänh nhaân töï ñeán hoaëc do BS ngoaøi giôø giôùi thieäu (khoa 

seõ gôûi traû beänh nhaân veà BS ñeå ñöôïc laøm phuïc hình vôùi söï hoå trôï töø xa hoaëc tröïc tieáp cuûa 

caùc BS khoa RHM Beänh vieän Long Xuyeân). 

         Heä thoáng: Nobel Biocare vaø Nobel Direct  

         Thôøi gian phaãu thuaät: töø 1-2giôø  

          Theo doõi sau phaãu thuaät: laâm saøng vaø X quang sau nhieàu thaùng 

         Phuïc hình treân Implant: Toaøn söù (raêng rieâng leõ) Söù kim loaïi (caàu raêng, toaøn haøm) 

         Toaøn haøm:  Haøm döôùi chæ caàn 4 Implant , haøm treân 6 Implant    
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